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Пояснительная записка. 

Учебный план МБОУ СОШ №24, реализующей ООП НОО (далее - 

учебный план), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных 

областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам 

и учебным предметам. 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при 

отборе учебного материала, формировании перечня результатов образования 

и организации образовательной деятельности. 

Содержание образования при получении начального общего 

образования реализуется преимущественно за счёт учебных курсов, 

обеспечивающих целостное восприятие мира, системно-деятельностный 

подход и индивидуализацию обучения. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 

законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

Вариативность содержания образовательных программ начального 

общего образования реализуется через возможность формирования программ 

начального общего образования различного уровня сложности и 

направленности с учетом образовательных потребностей и способностей 

обучающихся. 

Расписание учебных занятий составляется с учётом дневной и 

недельной динамики умственной работоспособности обучающихся и шкалы 

трудности учебных предметов. Образовательная недельная нагрузка 

распределяется равномерно в течение учебной недели, при этом объём 

максимально допустимой нагрузки в течение дня должен соответствовать 

действующим санитарным правилам и нормативам. 

Учебный план обеспечивает в случаях, предусмотренных 



законодательством Российской Федерации в сфере образования, возможность 

обучения на государственных языках субъектов Российской Федерации и 

родном (нерусском) языке, возможность их изучения, а также устанавливает 

количество занятий, отводимых на изучение этих языков, по классам (годам) 

обучения. 

В МБОУ СОШ №24 языком образования является русский язык, 

поэтому изучение родного языка и родной литературы из числа языков 

народов Российской Федерации, государственных языков республик 

Российской Федерации осуществляется при наличии возможностей 

образовательной организации и по заявлению обучающихся, родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

МБОУ СОШ № 24 самостоятельна в организации образовательной 

деятельности (урочной и внеурочной), в выборе видов деятельности по 

каждому предмету (проектная деятельность, практические и лабораторные 

занятия, экскурсии и другие). Во время занятий необходим перерыв для 

гимнастики не менее 2 минут. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися 

планируемых результатов освоения программы начального общего 

образования с учётом обязательных для изучения учебных предметов. 

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого образовательной 

организацией. Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, 

походы, соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-

полезных практик и иные формы). 

Организация занятий по направлениям внеурочной деятельности 

является неотъемлемой частью образовательной деятельности в МБОУ СОШ 

№24 и предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра 

занятий, направленных на развитие обучающихся. 

Формы организации образовательной деятельности, чередование 



урочной и внеурочной деятельности при реализации ОП НОО определяет 

СОШ №24, осуществляющая образовательную деятельность. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально 

допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть использовано на 

увеличение учебных часов, отводимых на изучение отдельных учебных 

предметов, учебных курсов, учебных модулей по выбору родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в том числе 

предусматривающих углублённое изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, а также учитывающих 

этнокультурные интересы. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов 

обучающихся в МБОУ СОШ №24 могут разрабатываться индивидуальные 

учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в пределах 

осваиваемой программы начального общего образования в порядке, 

установленном локальными нормативными актами образовательной 

организации. Реализация индивидуальных учебных планов, программ 

сопровождается тьюторской поддержкой. 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию ОП НОО. 

Учебный план предусматривает: 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования на основе 

различных предметов. Количество учебных занятий за 4 учебных года не 

может составлять менее 2954 часов и более 3190 часов. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе – 33 недели. Обучение ведется 

по 5-дневной учебной неделе. 



Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 30 

календарных дней, летом – 14 недель. Для обучающихся 1-ых классов 

устанавливаются дополнительные недельные каникулы в феврале месяце. 

Режим работы: 

 для обучающихся 1 классов максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка составляет 21 час; 

 для обучающихся 2-4 классов максимальная продолжительность 

учебной недели составляет 5 дней, максимально допустимая аудиторная 

недельная нагрузка составляет 23 часа. 

Продолжительность урока: 

 в 1 классе в сентябре-декабре по 35 минут каждый урок;  январь-

май – по 40 минут каждый; 

 во 2-4 классах – 40 минут. 

Образовательная программа начального общего образования МБОУ 

СОШ №24 включает один учебный план. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Распределение 

учебного времени между обязательной частью и частью формируемой 

участниками образовательных отношений должно составлять не менее 80% 

обязательной части и 20 % части формируемой участниками образовательных 

отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных 

предметных областей и учебных предметов, а также учебное время, отводимое 

на их изучение по годам обучения (класса). 

В учебный план МБОУ СОШ №24 входят следующие обязательные 

предметные области и учебные предметы: 

 русский язык и литературное чтение (русский язык, литературное чтение); 

 иностранный язык (английский язык); 

 математика и информатика (математика); 



 обществознание и естествознание («Окружающий мир») (окружающий 

мир); 

 основы религиозных культур и светской этики (основы религиозных 

культур и светской этики); 

 искусство (изобразительное искусство, музыка); 

 технология (технология); 

 физическая культура (физическая культура). 

Предметная область «Русский язык и литературное чтение» 

представлена предметами: «Русский язык» 5 часов в неделю в 1-4 классах, а 

также «Литературное чтение» 4 часа в неделю в 1-4 классах.  На 

«Литературное чтение» в 4 классе – на обязательную часть выделено 3 часа и 

1 час взят из части, формируемой участниками образовательных отношений.  

Предметная область «Иностранный язык» представлена предметом 

«Иностранный язык (английский)». Во 2 классах вводится изучение 

английского языка, в 3-4 классах изучение английского языка продолжается. 

На изучение предмета выделено 2 часа в неделю. При проведении учебных 

занятий по иностранному языку осуществляется деление классов на две 

группы при наличии в классе 24 и более обучающихся. Проведение учебных 

занятий по данному предмету передано узким специалистам. 

Предметная область «Математика и информатика» представлена 

предметом «Математика» в количестве 4 часа в неделю.  

Предметная область «Обществознание и естествознание» (Окружающий 

мир) представлена учебным предметом «Обществознание и естествознание» 

(Окружающий мир) и изучается по 2 часа в неделю в 1-4 классах.  

 Предметная область «Основы религиозных культур и светской этики» 

реализуется предметом «Основы светской этики», включённым в 

обязательную часть образовательной программы 4-го класса в объёме 1 часа 

в неделю в течение всего учебного года. Согласно выбору родителей, 

обучающиеся 4 –х классов изучают модуль «Основы светской этики». 

Обязательная предметная область «Искусство» реализуется учебными 

предметами «Музыка» – 1 час в неделю и «Изобразительное искусство» – 1 



час в неделю в 1-4 классах. Преподавание предметов передано узким 

специалистам. 

Предметная область «Технология» реализуется учебным предметом 

«Технология» по 1 часу в 1-4 классах. 

Предметная область «Физическая культура» представлена учебным 

предметом «Физическая культура» – по 3 часа в неделю во 1-3 классах. В 4 

классе 2 часа в неделю, третий час ведется за счет часов внеурочной 

деятельности. Преподавание физической культуры во всех классах передано 

узким специалистам. 

Количество учебных занятий за 4 учебных года составляет 3039 часов  

На уровне начального общего образования МБОУ СОШ №24 

реализует образовательную программу «Школа России». В целом учебный 

план также учитывает и специфику используемых в образовательном 

процессе систем учебников и учебников, принадлежащих к завершенной 

предметной линии учебников, входящих в федеральные перечни учебников, 

рекомендованных (допущенных) к использованию в образовательном 

процессе в образовательных учреждениях, реализующих образовательные 

программы общего образования и имеющих государственную аккредитацию. 

Перспективный  учебный план 

Учебный план начального общего образования (5-дневная учебная неделя) 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы/ классы 

Количество часов в неделю 
Всего 

I II III IV 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное 

чтение 
4 4 4 3 15 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 
- 2 2 2 6 

Математика и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий  

мир 
2 2 2 2 8 



  

Учебный план МБОУ СОШ №24 составляется в расчете на весь учебный 

год, включая различные недельные учебные планы с учетом специфики 

календарного учебного графика школы. 

 Учебный план начального общего образования ежегодно корректируется 

и утверждается приказом руководителя образовательной организации и 

размещается на официальном сайте МБОУ СОШ №24.Учебный план 

определяет формы проведения промежуточной аттестации отдельной части 

или всего объёма учебного предмета, курса, дисциплины (модуля) 

образовательной программы, в соответствии с порядком, установленным 

образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация и текущий контроль знаний обучающихся 

устанавливается на основании Положения о формах, периодичности и 

порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся 

 Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 

класса, 1,5 часа - для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. Образовательной 

организацией осуществляется координация и контроль объёма домашнего 

Основы 

религиозных 

культур 

и светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая 

культура 
2 2 2 2 8 

Итого: 20 22 22 22 86 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
1 1 1 1 4 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

21 23 23 23 90 



задания обучающихся каждого класса по всем предметам в соответствии с 

Гигиеническими нормативами. 

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём 

внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими программы 

начального общего образования (до 1320 академических часов за четыре года 

обучения) с учётом образовательных потребностей и интересов 

обучающихся, запросов родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, возможностей образовательной 

организации. 

Внеурочная деятельность в соответствии с требованиями ФГОС НОО 

направлена на достижение планируемых результатов освоения программы 

начального общего образования с учётом выбора участниками 

образовательных отношений учебных курсов внеурочной деятельности из 

перечня, предлагаемого образовательной организацией. 

Содержание данных занятий формируется с учётом пожеланий 

обучающихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, хоровые студии, секции, круглые столы, 

конференции, олимпиады, конкурсы, соревнования, спортивные клубы, 

общественно полезные практики и другие. 

При организации внеурочной деятельности обучающихся используются 

возможности организаций дополнительного образования (учреждения 

культуры, спорта). В целях организации внеурочной деятельности 

образовательная организация может заключать договоры с учреждениями 

дополнительного образования. 

 

 

Учебный план для обучающихся 1 классов МБОУ СОШ №24 
 

 

Обязательные 

предметные 

области 

 

Учебные предметы 
Обязат

ельная 

часть 

Часть, 

формируемая 

участниками 

образователь

ных 

отношений 

Всего 

 

Формы 

промежуточной 

аттестации 



Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский язык 5  5 Диктант с 

грамматическим 

заданием 

Литературное чтение 4  4 Проверка навыков 

чтения. Диагностика 

читательской 

грамотности. 

Иностранный язык Иностранный язык  -  - - 

Математика и 

информатика 
Математика 

 
4 

 
4 Контрольная работа 

Обществознание и 

естествознание  

(«Окружающий 

мир») 

Окружающий мир  

2 

  

2 
Условная шкала 

Искусство Музыка 1  1 Творческая работа 

Изобразительное 

искусство 

1  1 Творческая работа 

Физическая 

культура  
Физическая культура 2 1 3 

Условная шкала 

Технология Технология 1  1 Творческая работа 

ВСЕГО 20 1 21  

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

   

Максимальный объем обязательного 

домашнего задания 

 - - 

Максимальная учебная нагрузка  21  

 



Учебный план для обучающихся 2-4 классов  

МБОУ СОШ №24  
 

 

* Третий час физической культуры в 4 классах перенесен на внеурочную деятельность 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

2 класс 3 класс 4 класс  

Формы 

промежуточно

й 

аттестации 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р
у

ем
а

я
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

.о
тн

о
ш

ен
. 

В
се

го
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р
у

ем
а

я
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

.о
тн

о
ш

ен
. 

В
се

го
 

О
б

я
за

те
л
ь
н

а

я
 ч

ас
ть

 

Ч
ас

ть
, 

ф
о

р
м

и
р
у

ем
а

я
 

у
ч
ас

тн
и

к
ам

и
 

о
б

р
аз

.о
тн

о
ш

ен
. 

В
се

го
 

Русский язык и 

литературное 

чтение 

Русский 

язык 
5  5 5  5 5 

 
5 

Диктант с 

грамматическ

им заданием 

Литературно

е чтение 
4  4 4 

 
4 3 1 4 

Проверка 

навыков 

чтения. 

Комплексная 

работа. 

Иностранный 

язык 

Иностранны

й язык 
2  2 2 

 
2 2  2 Тестовая 

работа 

Математика и 

информатика 
Математика 4  4 4 

 
4 4  4 

Стандартизир

ованная 

контрольная 

работа 

Обществознание 

и 

естествознание 

(окружающий 

мир) 

Окружающий 

мир 
2  2 2  2 2  2 

По итогам 

контроля 

текущей 

успеваемости 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской этики 

Основы 

религиозных 

культур и 

светской 

этики 

-  - -  - 1  1 Тестирование 

Искусство Изобразител

ь 

ное 

искусство 

1  1 1  1 1  1 

По итогам 

контроля 

текущей 

успеваемости 

Музыка 1  1 1  1 1  1 

По итогам 

контроля 

текущей 

успеваемости 

Технология 

Технология 1  1 1  1 1  1 

По итогам 

контроля 

текущей 

успеваемости 

Физическая 

культура Физическая 

культура 
2 1 3 2 1 3 2  2* 

По итогам 

контроля 

текущей 

аттестации 

Всего 22 1 23 22 1 2

3 

22 1 23  

Часть, формируемая 

участниками образовательных 

отношений 

 1   1   0   

Максимальная учебная 

нагрузка 
23 23 23 

 



 


